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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. Основная характеристика программы. 

Огневая подготовка является предметом в системе дополнительного 

образования кадетского класса. Программа рассчитана на 3-и года, 216 часов 

(72 часа в год), 2 часа в неделю. 

Рабочая программа по огневой подготовке для 9 - 11 классов 

составлена в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», проектом Концепции кадетского 

образования в Российской Федерации и Наставления по стрелковому делу, 

она дисциплинирует обучаемых, формирует культуру обращения с оружием 

и основы знаний, необходимых для применения стрелкового оружия в 

объёме, необходимом для выполнения служебных задач в будущем. 

 

1.2. Направленность программы. 

Направленность - социально-педагогическая. 

 
1.3. Актуальность образовательной программы. 

Соответствие государственной политики в области 

дополнительного образования и стандартам кадетского воспитания, 

социальному заказу общества и ориентирования на удовлетворение 

образовательных потребностей детей и родителей. 

 
1.4. Отличительные особенности данной программы. 

Огневая подготовка спланирована и проводится с учетом того, что в 

большинстве своем кадеты в полной мере освоили программу для 9 - 11 

классов, а в дальнейшем, после освоения данной программы, продолжат свое 

обучение в Академии Следственного комитета РФ и, получив офицерское 

звание, поступят на действительную государственную службу в органы 

следствия. Таким образом, реализация данной программы способствует 

формированию у кадет четкого понимания своего офицерского 

предназначения и важности государственной службы. 

 

1.5. Адресат программы - характеристика категории учащихся 

по программе. 

В реализации программы огневая подготовка участвуют кадеты 9 - 

11 классов от 15 до 18 лет, которые проходят курс в течение 3-х лет с 

численностью группы от 15 человек на протяжении всех годов обучения. 

Программа доступна для реализации независимо от состояния здоровья и 

других факторов у кадет. 

 
1.6. Цель дополнительной образовательной программы. 

Целью данной программы является становление кадет как будущих 

офицеров, формирование у них начального уровня подготовки в стрелковом 
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деле. Воспитывать у кадет уважение и гордость за принадлежность к 

Следственному комитету Российской Федерации. 

 

1.7. Задачи дополнительной образовательной программы. 

 Обучающие: 

- знать основные положения нормативно-правовой базы в части 

касающейся хранения и применения оружия; 

- знать основные характеристики, порядок применения, разборки и 

сборки основных видов стрелкового оружия. 

 

 Развивающие: 

- развитие выносливости, волевых качеств, стрессовой 

устойчивости; 
- развитие координации; 

- развитие мышечной памяти; 

- развитие тактического мышления; 

- развитие необходимых морально-психологических качеств; 

- развитие моторики кистей и пальцев рук; 

- развитие ловкости и меткости. 

 

 Воспитательные: 

- воспитание чувства товарищества и взаимопомощи; 

- воспитание аккуратности и дисциплинированности; 

- воспитание гордости за форму и за государственную службу; 

- воспитание чувства ответственности. 

 
1.8. Условия реализации образовательной программы. 

Набор осуществляется на основании заявления родителей и 

медицинских справок. 1-ый год обучения до 25.05, 2-ой год обучения до 

25.05 и 3-ий год обучения до 25.05.; 

Срок обучения: 216 часов, по 72 часа в год. 

Форма обучения: лекции и практические занятия. 

Необходим комплект медиа-материалов для демонстрации фильмов 

и изображений, связанных с тематикой программы, а также рабочие тетради, 

комплект плакатов «Пистолет Макарова», «АКМ-74», стрелковое и учебное 

оружие, а также специализированный тир. 

Педагог, осуществляющий подготовку учащихся по данной 

программе, обязан пройти службу в ВС РФ, СК РФ или МВД и иметь 

воинское или специальное звание не ниже офицерского. 
Режим занятий: 2 часа в неделю. 

При введении обучения с использованием дистанционных 

технологий школа переходит на единую цифровую площадку, которая 

позволит проводить занятия синхронно и асинхронно. Будут 
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использоваться следующие возможности для введения и отработки 

нового учебного материала: презентации, видео уроки, тесты, яндекс-
формы. 

 

1.9. Планируемые результаты. 

 

Личностные результаты - сформировавшиеся в образовательном 

процессе качества личности: выносливость, волевые качества, 

стрессоустойчивость, мышечная память, тактическое мышление, умение 

обращения со стрелковым оружием, знанием мер безопасности при 

обращении с оружием и боеприпасами. 

 

Метапредметные результаты - развитое чувство товарищества и 

взаимопомощи, аккуратность и дисциплинированность, способность кадета 

сознательно организовывать и регулировать свою деятельность при 

обращении с оружием, а также чувство гордости за государственную службу. 

 

Предметные результаты - в результате освоения данной 

программы кадеты будут иметь навыки по применению оружия. 

 

2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

1 год обучения. 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов 
Формы контроля 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие. 1 1 - опрос 

2. Основные нормативно- 

правовые акты РФ 

регламентирующие 

правила обращения с 
оружием. 

1 1 - опрос 

3. Меры безопасности при 
обращении с оружием. 

1 1 - опрос 

4. Общие сведения 

Наставления по 

стрелковому делу. 5,45- 

мм Модернизированный 

автомат Калашникова 
(АКМ и АКМС). 

1 1  опрос 

5. Разборка и сборка 

автомата. 

21 1 20 сдача нормативов 

6. Назначение, устройство 

частей и механизмов 

автомата, 

принадлежности и 
патронов. 

1 1 - опрос 
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7. Работа частей и 
механизмов автомата. 

1 1 - опрос 
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8. Уход за автоматом, его 
хранение и сбережение. 

1 1 - опрос 

9. Учебные стрельбы. 40 - 40 сдача нормативов 

10. Контрольные и итоговые 

занятия (зачёт по знанию 

нормативных документов, 

разборка и сборка 
автомата). 

4 - 4 зачёт 

 Итого 72 8 64  

 

2 год обучения. 

 
№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов 
Формы контроля 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие. 1 1 - опрос 

2. Основные нормативно- 

правовые акты РФ 

регламентирующие 
правила обращения с 

оружием. 

1 1 - опрос 

3. Меры безопасности при 
обращении с оружием. 

1 1 - опрос 

4. Общие сведения 

Наставления по 

стрелковому делу. 5,45- 

мм Модернизированный 

автомат Калашникова 
(АКМ и АКМС). 

1 1 - опрос 

5. Разборка и сборка 
автомата. 

17 1 16 сдача нормативов 

6. Назначение, устройство 

частей и механизмов 

автомата, 

принадлежности и 
патронов. 

1 1 - опрос 

7. Работа частей и 
механизмов автомата. 

1 1 - опрос 

8. Уход за автоматом, его 

хранение и сбережение. 

1 1 - опрос 

9. Осмотр автомата и 
подготовка к стрельбе. 

1 1 - опрос 

10. Проверка боя автомата и 
приведение его к 
нормальному бою. 

1 1 - опрос 

11. Приёмы стрельбы из 
автомата. 

1 1 - опрос 

12. Правила стрельбы из 
автомата. 

1 1 - опрос 

13. Учебные и практические 
стрельбы. 

40 - 40 сдача нормативов 

14. Контрольные и итоговые 4 - 4 зачёт 
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 занятия (зачёт по знанию 

нормативных документов, 

5,45-мм 

Модернизированного 

автомата Калашникова 

(АКМ и АКМС) и 
контрольные стрельбы). 

    

 Итого 72 12 60  

3 год обучения. 

 
№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов 
Формы контроля 

Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие. 1 1 - опрос 

2. Основные нормативно- 

правовые акты РФ 

регламентирующие 
правила обращения с 

оружием. 

1 1 - опрос 

3. Меры безопасности при 
обращении с оружием. 

1 1 - опрос 

4. Общие сведения 

Наставления  по 

стрелковому   делу.   9-мм 
Пистолет Макарова (ПМ). 

1 - 1 опрос 

5. Разборка, сборка, чистка и 
смазка пистолета. 

18 1 17 сдача нормативов 

6. Назначение и устройство 

частей и механизмов 
пистолета, патронов и 
принадлежности. 

1 1 - опрос 

7. Работа частей и 
механизмов пистолета. 

1 1 - опрос 

8. Осмотр, подготовка к 

стрельбе и хранение 
пистолета и патронов, 

уход за ними и их 

сбережение. 

1 1 - опрос 

9. Проверка боя пистолета и 
приведение его к 
нормальному бою. 

1 1 - опрос 

10. Приёмы стрельбы из 
пистолета. 

1 1 -- опрос 

11. Правила стрельбы из 

пистолета. 

1 1 - опрос 

12. Учебные и практические 
стрельбы. 

40 - 40 сдача нормативов 

13. Контрольные и итоговые 

занятия (зачёт по знанию 

нормативных документов, 

9-мм Пистолета Макарова 
(ПМ) и контрольные 

4 - 4 зачёт 
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 стрельбы).     

 Итого 72 10 62  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
 
 

 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количест 

во   

учебных 
недель 

Количеств 

о 

учебных 

дней 

Количест 

во   

учебных 
часов 

 

Режим 

занятий 

1 год 01.09 25.05 36 72 72 
Теория и 
практика 

2 год 01.09 25.05 36 72 72 
Теория и 
практика 

3 год 01.09 25.05 36 72 72 
Теория и 
практика 

4. МЕТОДИЧЕСКИЕ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Методическое обеспечение образовательной программы (УМК). 

 Методы занятий: 

- лекция; 

- мультимедийные презентации, просмотр фильмов; 

- показ; 

- практическое занятие. 

 

 Оборудование: 

- видеоматериалы; 

- иллюстрированные материалы (плакаты); 

- стрелковое и учебное оружие, тир. 
 

 

 
оружия; 

 Прогнозируемый результат: 

- получение кадетами знаний материальной части стрелкового 

 

- получение кадетами знаний мер безопасности при обращении с 
оружием и боеприпасами; 

- получение кадетами знаний приёмов и правил стрельбы из боевого 

ручного стрелкового оружия; 

- получение кадетами знаний основных документов, 

регламентирующих огневую подготовку. 
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 Критерии результативности: 

- знание материальной части стрелкового оружия (выполнение 

неполной разборки и сборки оружия); 
- меткая стрельба по неподвижным целям. 

 
Методические материалы 

Наставление по стрелковому делу. 

Стрелковое оружие. 

Мультимедийные презентации. 

Учебные фильмы. 

Презентации и лекции, подготовленные преподавателем на основе 

тематического плана. 

 

Оценочные материалы 

Анализ на каждом занятии педагогом качества изученного 

материала учащимися. Устный и письменный опросы. Оценка стартового 

уровня образовательных возможностей учащихся при поступлении в 

объединение или осваивающих программу 2-го и последующих лет 

обучения. Бланки результатов по итогам зачёта по каждому году обучения 

(промежуточный и итоговый). Правильность и чёткость выполнения 

кадетами строевых приёмов и действий. Соблюдение кадетами правил 

ношения формы одежды. Соблюдение кадетами мер безопасности при 

обращении с оружием и боеприпасами. Меткая стрельба. 

 

5. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

Литература для педагога: 

1. УК РФ. 

2. Федеральный закон «Об оружии» от 13.12.1996 г. № 150-ФЗ. 

3. Наставление по стрелковому делу 9-мм пистолет Макарова 

(ПМ). М:. Воениздат 1968 г. 

4. Наставление по стрелковому делу 5,45-мм автомат Калашникова 

(АК). М:. Воениздат 1976 г. 

5. Наставление по стрелковому делу 7,62-мм автомат Калашникова 

(АК). М:. Воениздат 1968 г. 
6. Огневая подготовка М:. Воениздат 2008 г. 

7. Огневая подготовка СПб:. Учебный военный центр при Санкт- 

Петербургском государственном университете аэрокосмического 

приборостроения 2008 г. 

 

 
 

Литература для ученика: 

1. Огневая подготовка М:. Воениздат 2008 г. 

2. Наставление по стрелковому делу 9-мм пистолет Макарова 
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(ПМ). М:. Воениздат 1968 г. 

3. Наставление по стрелковому делу 5,45-мм автомат Калашникова 

(АК). М:. Воениздат 1976 г. 
4. Конспект лекций. 

 

 

 

 

 

6. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

Содержание и особенности каждого года обучения: 

(или ниже - календарно-тематическое планирование) 

Содержание программы 1-го года обучения. 

Задачи 1-го года обучения: 

 Обучающие: освоить строевую подготовку на уровне «взвод-рота» 

и освоить автомат Калашникова (АКМ-74). 
 

 Развивающие: развить моторику кистей и пальцев рук, развить 

ловкость и меткость. 

 

 Воспитательные: воспитание дисциплинированности и 

ответственности. 

 
Тема № 1: Вводное занятие. 

Теория: 

Предмет, цели, задачи курса «Огневая подготовка». 
Практика: 

Вводное ознакомительное занятие. Оценка стартового уровня 

образовательных возможностей учащихся. 

 

Тема № 2: Основные нормативно-правовые акты РФ 

регламентирующие правила обращения с оружием. 

Теория: 

Федеральный закон РФ от 13.12.1996 г. № 150-ФЗ «Об оружии». 

«Уголовный кодекс РФ» от 13.06.1996 г. № 63-ФЗ. 

Практика: 

Отработка на практике строевых приёмов. 

 
Тема № 3: Меры безопасности при обращении с оружием. 

Теория: 
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Меры безопасности при обращении с оружием. 

Практика: 

Проверка знаний у учащихся по мерам безопасности при 

обращении с оружием. 

 
Тема № 4: Общие сведения Наставления по стрелковому делу. 

5,45-мм Модернизированный автомат Калашникова (АКМ и АКМС). 

Теория: 

Назначение и боевые свойства автомата. Понятие об устройстве и 

работе автомата. 
Практика: 

Проверка знаний у учащихся по общим положениям, целям и 

задачам огневой подготовки. 

 
Тема № 5: Разборка и сборка автомата. 

Теория: 

Разборка и сборка автомата. 

Практика: 

Отработка навыков  и проверка знаний по разборке и сборке 

автомата у учащихся. 

 

Тема № 6: Назначение, устройство частей и механизмов 

автомата, принадлежности и патронов. 

Теория: 

Назначение, устройство частей и механизмов автомата. 
Принадлежность к автомату. 5,45-мм боевые патроны обр. 1974 г. 

Практика: 

Проверка знаний у учащихся по назначению и устройству частей и 

механизмов автомата, назначению и устройству принадлежностей автомата, 

устройству патрона. 

 

Тема № 7: Работа частей и механизмов автомата. 

Теория: 

Положение частей и механизмов до заряжания. Работа частей и 

механизмов при заряжании. Работа частей и механизмов при стрельбе. 

Задержке при стрельбе из автомата и способы их устранения. 
Практика: 

Проверка знаний у учащихся по работе частей и механизмов 

автомата при заряжании и стрельбе. Отработка навыков и проверка знаний у 

учащихся при задержках при стрельбе из автомата и способы их устранения. 

 
Тема № 8: Уход за автоматом, его хранение и сбережение. 

Теория: 

Чистка и смазка. Хранение и сбережение автоматов и патронов. 
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Практика: 

Отработка навыков и проверка знаний по чистке и смазке автомата 

у учащихся. 

 
Тема № 9: Учебные стрельбы. 

Теория: 

Приёмы и правила стрельбы. Изготовка к стрельбе из различных 

положений с места. Подготовка оружия и боеприпасов к стрельбе. 
Практика: 

Выполнение упражнений № 1 и №2. 

Тема № 10: Контрольные и итоговые занятия (зачёт по знанию 

нормативных документов, разборка и сборка автомата). 

Теория: 

Доведение требований и заданий зачёта. 
Практика: 

Подведение итогов полугодия, первого года обучения. 

 
Ожидаемый результат 1-го года обучения. 

В результате 1-го года обучения кадеты должны усвоить права и 

обязанности кадет, знать и успешно применять на практике все основные 

элементы строевой подготовки как одиночно, так и в составе подразделения 

на уровне «взвод-рота», знать материальную часть автомата Калашникова 

(АКМ-74). 

Содержание программы 2-го года обучения: 

Задачи 2-го года обучения. 

 Обучающие: освоить автомат Калашникова (АКМ-74). 
 

 Развивающие: развить моторику кистей и пальцев рук, развить 

ловкость и меткость. 

 

 Воспитательные: воспитание дисциплинированности и 

ответственности. 

 
Тема № 1: Вводное занятие. 

Теория: 

Предмет, цели, задачи курса Огневая подготовка. 

Практика: 

Вводное ознакомительное занятие. Оценка стартового уровня 

образовательных возможностей учащихся при поступлении в объединение 

или осваивающих программу 2-го. 
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Тема № 2: Основные нормативно-правовые акты РФ 

регламентирующие правила обращения с оружием. 

Теория: 

Федеральный закон РФ от 13.12.1996 г. № 150-ФЗ «Об оружии». 

«Уголовный кодекс РФ» от 13.06.1996 г. № 63-ФЗ. 

Практика: 

Отработка на практике строевых приёмов. 

 
Тема № 3: Меры безопасности при обращении с оружием. 

Теория: 

Меры безопасности при обращении с оружием. 

Практика: 

Проверка знаний у учащихся по мерам безопасности при 

обращении с оружием. 

 
Тема № 4: Общие сведения Наставления по стрелковому делу. 

5,45-мм Модернизированный автомат Калашникова (АКМ и АКМС). 

Теория: 

Назначение и боевые свойства автомата. Понятие об устройстве и 

работе автомата. 
Практика: 

Проверка знаний назначения и основных боевых ТТХ, общего 

устройства пистолета автомата у учащихся. 

 

Тема № 5: Разборка и сборка автомата. 

Теория: 

Разборка и сборка автомата. 

Практика: 

Отработка навыков  и проверка знаний по разборке и сборке 

автомата у учащихся. 

 

Тема № 6: Назначение, устройство частей и механизмов 

автомата, принадлежности и патронов. 
Теория: 

Назначение, устройство частей и механизмов автомата. 

Принадлежность к автомату. 5,45-мм боевые патроны обр. 1974 г. 

Практика: 

Проверка знаний у учащихся по назначению и устройству частей и 

механизмов автомата, назначению и устройству принадлежностей автомата, 

устройству патрона. 

 

Тема № 7: Работа частей и механизмов автомата. 

Теория: 
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Положение частей и механизмов до заряжания. Работа частей и 

механизмов при заряжании. Работа частей и механизмов при стрельбе. 

Задержке при стрельбе из автомата и способы их устранения. 
Практика: 

Проверка знаний у учащихся по работе частей и механизмов 

автомата при заряжании и стрельбе. Отработка навыков и проверка знаний у 

учащихся при задержках при стрельбе из автомата и способы их устранения. 

 

Тема № 8: Уход за автоматом, его хранение и сбережение. 

Теория: 

Чистка и смазка. Хранение и сбережение автоматов и патронов. 

 

Практика: 

Отработка навыков и проверка знаний по чистке и смазке автомата 

у учащихся. 

 
Тема № 9: Осмотр автомата и подготовка к стрельбе. 

Теория: 

Порядок осмотра автомата кадетами и вице-сержантами. Осмотр 

боевых патронов. Подготовка автомата к стрельбе. 
Практика: 

Отработка навыков и проверка знаний у учащихся по осмотру 

автомата, осмотру патронов, подготовке автомата к стрельбе. 

 

Тема № 10: Проверка боя автомата и приведение его к 

нормальному бою. 

Теория: 

Проверка боя. Приведение к нормальному бою. 

Практика: 

Отработка навыков и проверка знаний у учащихся по проверке боя 

автомата, приведения его к нормальному бою. 

 
Тема № 11: Приёмы стрельбы из автомата. 

Теория: 

Общие положения. Изготовка к стрельбе. Производство стрельбы. 
Прекращение стрельбы. 

Практика: 

Отработка навыков и проверка знаний у учащихся при изготовке к 

стрельбе, производству выстрела, прекращению стрельбы. 
 

 

 

 
целям. 

Тема № 12: Правила стрельбы из автомата. 

Теория: 

Общие положения. Стрельба по неподвижным и появляющимся 
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Практика: 

Отработка навыков и проверка знаний у учащихся по выбору места 

для стрельбы, цели и точки прицеливания, стрельбе в особых условиях, 

питания патронами в бою. 

 
Тема № 23: Учебные и практические стрельбы. 

Теория: 

Приёмы и правила стрельбы. Изготовка к стрельбе из различных 

положений с места. Подготовка оружия и боеприпасов к стрельбе. 
Практика: 

Выполнение упражнений № 1 и №2. 

 

Тема № 24: Контрольное занятие (зачёт по знанию 

нормативных документов, 5,45-мм Модернизированного автомата 

Калашникова (АКМ и АКМС) и контрольные стрельбы). 

Теория: 

Доведение требований и заданий зачёта. 

Практика: 

Подведение итогов полугодия, второго года обучения. 

 
Ожидаемый результат 2-го года обучения. 

В результате 2-го года обучения кадеты должны освоить 

Наставления по стрелковому делу. 5,45-мм Модернизированный автомат 

Калашникова (АКМ и АКМС), знать меры безопасности при обращении с 

оружием и положения основных нормативно-правовых актов, быть готовым 

применить полученные знания на практике в полном объёме. 

Содержание программы 3-го года обучения: 

Задачи 3-го года обучения. 

 Обучающие: освоить пистолет Макарова (ПМ). 
 

 Развивающие: развить моторику кистей и пальцев рук, развить 

ловкость и меткость. 

 

 Воспитательные: воспитание дисциплинированности и 

ответственности. 

 
Тема № 1: Вводное занятие. 

Теория: 

Предмет, цели, задачи курса Огневая подготовка. 

Практика: 
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Вводное ознакомительное занятие. Оценка стартового уровня 

образовательных возможностей учащихся при поступлении в объединение 

или осваивающих программу 2-го. 

 

Тема № 2: Основные нормативно-правовые акты РФ 

регламентирующие правила обращения с оружием. 

Теория: 

Федеральный закон РФ от 13.12.1996 г. № 150-ФЗ «Об оружии». 

«Уголовный кодекс РФ» от 13.06.1996 г. № 63-ФЗ. 
Практика: 

Отработка на практике строевых приёмов. 

 

 
 

Тема № 3: Меры безопасности при обращении с оружием. 

Теория: 

Меры безопасности при обращении с оружием. 

Практика: 

Проверка знаний у учащихся по мерам безопасности при 

обращении с оружием. 

 
Тема № 4: Общие сведения Наставления по стрелковому делу. 

9-мм Пистолет Макарова (ПМ). 

Теория: 

Назначение и боевые свойства пистолета. Общее устройство и 

работа частей пистолета. 
Практика: 

Проверка знаний назначения и основных боевых ТТХ, общего 

устройства пистолета ПМ у учащихся. 

 
Тема № 5: Разборка, сборка, чистка и смазка пистолета. 

Теория: 

Разборка и сборка пистолета. Чистка и смазка пистолета. 

Практика: 

Проверка и отработка навыков по разборке и сборке пистолета ПМ, 

чистке и его смазке у учащихся. 

 

Тема № 6: Назначение и устройство частей и механизмов 

пистолета, патронов и принадлежности. 

Теория: 

Назначение и устройство частей и механизмов пистолета, 

назначение и устройство принадлежностей пистолета, устройство патрона. 

Практика: 
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Проверка знаний по назначению и устройству частей и механизмов 

пистолета ПМ, назначению и устройству принадлежностей пистолета ПМ, 

устройства патрона у учащихся. 

 
Тема № 7: Работа частей и механизмов пистолета. 

Теория: 

Работа частей и механизмов пистолета при заряжании и стрельбе. 

Задержки при стрельбе из пистолета и способы их устранения. 

Практика: 

Отработка навыков и проверка знаний учащихся по работе частей и 

механизмов пистолета, задержке при стрельбе из пистолета ПМ и способы их 

устранения. 

 
 

Тема № 8: Осмотр, подготовка к стрельбе и хранение пистолета 

и патронов, уход за ними и их сбережение. 
Теория: 

Осмотр пистолета в собранном и разобранном виде, осмотр кобуры, 

пистолетного ремешка и протирки, осмотр патронов, подготовка пистолета к 

стрельбе, хранение пистолета и патронов. 
Практика: 

Отработка навыков у учащихся по осмотру пистолета ПМ в 

собранном и разобранном виде, осмотра кобуры, пистолетного ремешка и 

протирки, осмотра патронов, подготовки пистолета к стрельбе, хранение 

пистолета и патронов. 

 

Тема № 9: Проверка боя пистолета и приведение его к 

нормальному бою. 

Теория: 

Общие положения. Проверка боя пистолета, приведение его к 

нормальному бою. 

Практика: 

Проверка знаний у учащихся по проверке боя пистолета, 

приведение его к нормальному бою. 

 
Тема № 10: Приёмы стрельбы из пистолета. 

Теория: 

Изготовка к стрельбе, производство выстрела, прекращение 

стрельбы. 
Практика: 

Отработка навыков и проверка знаний у учащихся по изготовке к 

стрельбе, производству выстрела, прекращению стрельбы. 

 

Тема № 11: Правила стрельбы из пистолета. 
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Теория: 

Выбор места для стрельбы, цели и точки прицеливания, стрельба в 

особых условиях, питание патронами в бою. 
Практика: 

Отработка навыков и проверка знаний у учащихся по выбору места 

для стрельбы, цели и точки прицеливания, стрельбы в особых условиях, 

питания патронами в бою. 

 
Тема № 12: Учебные и практические стрельбы. 

Теория: 

Приёмы и правила стрельбы. Изготовка к стрельбе из различных 

положений с места. Подготовка оружия и боеприпасов к стрельбе. 
Практика: 

Выполнение упражнений № 1 и №2. 

Тема № 13: Контрольное занятие (зачёт по знанию 

нормативных документов, 9-мм Пистолета Макарова (ПМ) и 

контрольные стрельбы). 

Теория: 

Доведение требований и заданий зачёта. 

Практика: 

Подведение итогов полугодия, второго года обучения. 

 
Ожидаемый результат 3-го года обучения. 

В результате 3-го года обучения кадеты должны освоить 

Наставление по стрелковому делу 9-мм пистолет Макарова (ПМ), знать меры 

безопасности при обращении с оружием и положения основных нормативно- 

правовых актов, быть готовым применить полученные знания на практике в 

полном объёме. 
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